
V I A J A R   P O R    E U R O P A  

 
ANTES DE SALIR 

 
DOCUMENTACIÓN 
 
Si eres residente en España o en algún otro país de la Unión Europea sólo necesitas el Documento Nacional de 
Identidad (DNI) para pasar de un lado a otro. Pero si tienes pensado visitar algún otro país fuera de la UE tendrás 
que presentar tu Pasaporte o incluso, en algunos casos, visado. Y si eres menor de 18 años, necesitarás un 
permiso paterno o el pasaporte. El DNI y el Pasaporte (y en su caso el permiso paterno) se tramitan en las 
Comisarías de Policía, consulta el directorio en el Ministerio del Interior: 
www.mir.es   (Pincha en “policía” > “Jefaturas superiores policía”) 
 
En el Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperación podrás encontrar toda la información sobre la 
documentación que necesitarás llevar, el directorio de consulados españoles, detalles del país al que vas a visitar, 
además de otras recomendaciones de viaje.    
www.maec.es  
 
 
TIVE – OFICINA DE TURISMO JUVENIL 
 
TIVE–Madrid es la Oficina de Turismo Juvenil de la Dirección General de Juventud de la Comunidad de Madrid que 
presta servicios relacionados con viajes, ocio y tiempo libre a los jóvenes menores de 26 años y estudiantes 
menores de 30 años, en posesión de carné internacional correspondiente. 
 
Los principales servicios prestados son: reserva de albergues internacionales, cursos de idiomas, oficina de 
información juvenil, tramitación y gestión de carnés, programa de turismo activo, talleres de verano y actividades 
de fin de semana, tramitación de viajes, estancia, transporte (billetes de avión y tren), seguro de viajes. 
www.madrid.org/inforjoven   
 

Fernando el Católico, 88 
28015 Madrid 
Tel.: 91 543 74 12     

Paseo de Recoletos 7-9, 
planta baja. 28013 Madrid 
Tel.: 91 720 13 24                      
 

Pintor Ribera, 15 
28933 Móstoles 
Tel.: 91 664 59 68 

        
CARNÉS DESCUENTOS 
 
Carné de Alberguista Internacional 
El Carné de Alberguista no te ofrece descuentos, pero sí ventajas en cualquiera de los más de 200 albergues 
españoles y en los cerca de 5.000 albergues de la Federación Internacional de Albergues Juveniles. Puedes 
consultar más información sobre este carné y consultar los lugares donde se expide en: 
www.injuve.mtas.es (pincha en “Ocio y Tiempo Libre” > “Carnes para jóvenes”) 
www.madrid.org/inforjoven (pincha en “Turismo y tiempo libre” > “TIVE”) 
 
Carné Joven Euro < 26  y  Carné +26 
Está dirigido a jóvenes entre 14 y 25 años (ambos inclusive) y permite descuentos en actividades culturales, 
transportes, ocio y tiempo libre, servicios médicos, etc. en toda Europa. También dispone de un seguro de 
asistencia en viajes con cobertura en todo el mundo. Y si estás entre los 26 y 29años, puedes hacerte el Carné + 26 
con descuentos en actividades culturales, transporte, ocio y tiempo libre, servicios médicos, ventajas financieras y 
además lleva un seguro de asistencia en viajes con cobertura en todo el mundo. 
www.madrid.org/inforjoven (Turismo y Tiempo Libre – Programas de Turismo y Tiempo libre) 
  
Carné Internacional de Estudiante ISIC 
Está dirigido a estudiantes mayores de 12 años y sin límite de edad. Este carné permite a los estudiantes 
identificarse y obtener descuentos en transportes, alojamientos, entrada en museos, etc. Con el carné tendrás la 
Guía ISIC de viajes y podrás hacer uso de la asistencia telefónica 24 horas para emergencias legales y médicas en 
tu propio idioma. Además puedes usar tu carné como tarjeta telefónica con un ahorro de hasta 70% en llamadas 
internacionales. En el Centro Europa Joven San Blas te lo hacemos!  
www.europajovensanblas.com (Información > Viajes > Carne de Estudiante Internacional ISIC) 
http://www.injuve.migualdad.es (buscar: ISIC) 
www.reaj.com/carnet-isic.html  (Para consultar los descuentos) 
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SANIDAD 
 
Tarjeta Sanitaria Europea 
Esta tarjeta es individual y certifica el derecho de su titular a recibir las prestaciones sanitarias que sean necesarias 
desde un punto de vista médico, durante una estancia temporal en cualquiera de los países integrantes de la UE. 
Pedirla es sencillo y se hace en el acto, sólo tienes que acercarte a un Centro de Atención e Información de la 
Seguridad Social CAISS. 
Seguridad Social www.seg-social.es ( “Trabajadores” > “Prestaciones/Pensiones” > “Servicios” > “Tarjeta Sanitaria”) 
 
Seguro de Viajes 
La Oficina de Turismo Joven TIVE expide un seguro internacional, para residentes en España y válido para todo el 
mundo. Otorga amplia protección a los jóvenes en sus viajes y estancias en el extranjero, cubriendo gastos de 
asistencia médica, traslados y medicinas en caso de enfermedad o accidente, además de cubrir la pérdida de 
equipaje, incluso dentro del país de origen. 
www.madrid.org/inforjoven  (Pincha en “Turismo y tiempo libre” > “TIVE” > “Seguros”) 
 
Consejos sanitarios para el viajero 
En la web del Ministerio de Sanidad y Consumo puedes encontrar el directorio de centros de vacunación 
internacional, la situación sanitaria en  tu país de destino, y algunos consejos y detalles para la vacunación del 
viajero internacional y la prevención de accidentes. 
www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/vacunaciones/viajero   
 
 

VIAJANDO EN… 
 
…COCHE 
 
Si tienes intención de viajar en coche no olvides llevar los siguientes documentos: 

- Permiso de conducir.  
- Permiso de circulación del vehículo.  
- Seguro del vehículo.  
- Tarjeta de inspección técnica del vehículo (ITV).  

 
Si sales fuera de la Comunidad Europea, necesitarás el permiso internacional de conducción. Para tramitar este 
permiso se necesitan dos fotografías, fotocopia del DNI y permiso de conducir y abonar la tasa. Consulta en la 
Dirección General de Trafico los detalles y pasos a seguir: 
www.dgt.es (Jefatura virtual > Conductores > Permiso internacional) 
 
También tienes la posibilidad de compartir el coche con otras personas. Se trata de una iniciativa con la que ahorras 
dinero y contaminas menos, además de ser una manera fácil y económica de viajar. 
www.compartir.org   
www.mylifts.com 
 
Para no perderte haz uso de la Guía Michelín o de la Guía Repsol online, muy útiles para cualquier trayecto: 
www.viamichelin.es  
www.guiarepsol.com  
 
…AVIÓN 
Las compañías aéreas de bajo coste tienen tarifas aéreas más baratas para vuelos determinados y en fechas 
determinadas. Sin embargo, las grandes líneas aéreas ofrecen promociones y tarifas puntuales. Consulta los 
buscadores genéricos para encontrar la opción más adaptable a tu economía: 
   

Algunas compañías aéreas de bajo coste: 
Vueling:  www.vueling.com  
Aer Lingus: www.aerlingus.com  
Air Berlin: www.airberlin.com  
EasyJet: www.easyjet.com  
Ryanair: www.ryanair.com  
Transavia: www.transavia.com  

Algunos buscadores genéricos: 
www.viajar.com  
www.rumbo.es  
www.terminala.com  
www.edreams.es   
www.lastminute.com  

 www.atrapalo.com 
 
…AUTOBÚS 
Eurolines–Pass  
El Eurolines Pass te da la ocasión de viajar dentro de un mismo presupuesto entre las principales ciudades  de 
Europa. Los dos tipos de pases (de 15 ó 30 días) te dan la opción de un recorrido ilimitado en entre las 40 
ciudades que la flota de Eurolines tiene servicio. www.eurolines-pass.com   
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…TREN 
 
En esta página web puedes encontrar enlaces a las principales líneas ferroviarias en Europa, los horarios de tren, 
los mapas de las redes ferroviarias, los museos ferroviarios nacionales, etc.  
www.railfaneurope.net   
  
FRANCIA: www.sncf.com   
BÉLGICA: www.b-rail.be 
HOLANDA: www.ns.nl   
ALEMANIA: www.bahn.de   
PORTUGAL: www.cp.pt   
ITALIA: www.trenitaliaplus.com 
GRECIA: www.ose.gr   
 

REINO UNIDO: www.rail.co.uk   
SUECIA: www.sj.se    
AUSTRIA: www.oebb.at   
DINAMARCA: www.dsb.dk    
FINLANDIA: www.vr.fi   
IRLANDA: www.irishrail.ie   
ESLOVAQUIA: www.zsr.sk   
 

ESLOVENIA: www.slo-zeleznice.si 
ESTONIA: www.evr.ee   
HUNGRIA: www.mav.hu   
LETONIA: www.ldz.lv   
NORUEGA: www.nsb.no     
POLONIA: www.pkp.pl     
REP. CHECA: www.cdrail.cz    

InterRail 
Es un billete de tren que te ofrece la posibilidad de viajar por Europa y Marruecos utilizando casi todos los trenes 
del área donde tiene validez el billete. De esta manera, puedes moverte por distintos países a tu aire. Y es que, 
gracias a InterRail puedes coger los trenes que quieras, donde quieras y cuando quieras. Este pase puedes 
adquirirlo sólo si eres residente en la Unión Europea. 
www.interrailnet.com   
www.renfe.es/interrail   
  
EuroRail 
EuroRail te brinda la posibilidad de viajar en tren de forma ilimitada por los 18 países incluidos en la Red: Austria, 
Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Francia, Alemania, Grecia, Holanda, Hungría, Italia, Luxemburgo, Noruega, 
Portugal, República de Irlanda, Rumania, España, Suecia y Suiza. Este pase internacional puede ser adquirido por 
personas con residencia permanente fuera de Europa, Federación de Rusia, Turquía, Marruecos, Argelia y Túnez. 
http://espanol.raileurope.com/us/index.htm   
  
Cómo organizar tu viaje en tren… 
En www.inter-rail.org puedes consultar una interesante guía para novatos y, además, puedes participar en un foro 
y aportar o conocer experiencias, dudas, recomendaciones, consultas… También puedes encontrar en la red el 
mapa ferroviario de Europa: http://www.bueker.net/trainspotting/maps.php    
 

¿DÓNDE DORMIR? ¿QUÉ HACER? ¿QUÉ VER? 
 
DÓNDE DORMIR 
HI – Hosteling International 
Esta Red Internacional de Albergues Juveniles tiene más de 90 Asociaciones de Albergues Juveniles repartidas 
por más de 80 países, que gestionan más de 4.000 albergues. A diferencia de los moteles anodinos, hoteles poco 
familiares y establecimientos para mochileros de poco fiar, los Albergues Juveniles de HI son lugares divertidos y 
animados donde te resultará fácil conocer y hacer amistad con cantidad de personas de ideas afines. HI es una 
organización asociativa sin fines de lucro. 
www.hihostels.com 
  
The Hospitality Club 
Este Club es realidad gracias a voluntarios que creen que poniendo en contacto a los viajeros con personas del 
lugar que visitan y dándoles a estos últimos la oportunidad de conocer personas de otras culturas se puede hacer 
de este mundo un lugar mejor para vivir. Su objetivo es acercar a la gente - anfitriones e invitados, viajeros y 
nativos. Los miembros de Hospitality Club de todo el mundo se ayudan los unos a los otros cuando viajan, ya sea 
dando un techo bajo el que dormir por la noche o con una visita guiada por la ciudad. Unirse al Club es gratuito y 
todo el mundo es bienvenido. Los miembros pueden mirar las características de otros miembros en Internet una 
vez que se han registrado y han sido aceptados. Entra en el Club y empieza a hacer nuevos amigos!! 
www.hospitalityclub.org 
 
Couch Surfing 
Couch Surfing es una red mundial que permite establecer conexiones entre viajeros y las comunidades locales que 
visitan. Cuando incorporamos CouchSurfing Internacional, Inc. como una asociación sin fines de lucro, escribieron 
su misión oficial como: "Couchsurfing busca conectar personas y lugares a nivel internacional, crear intercambios 
educativos, potenciar la tolerancia, y facilitar el entendimiento cultural" 
http://www.couchsurfing.com/    
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INFORMACIÓN TURÍSTICA 
 
Para más información sobre cualquier país de la Unión Europea que quieras visitar, consulta el sitio web de su 
oficina de turismo nacional; estas son las direcciones: 
 
Albania 
www.albaniantourism.com  

Eslovenia 
www.slovenia.info  

Letonia 
www.latviatourism.lv    

República Checa 
www.czechtourism.com     

Alemania 
www.germany-tourism.de   

España 
www.spain.info    

Lituania 
www.travel.lt   

Reino Unido 
www.visitbritain.com 

Austria 
www.austria.info    

Estonia 
www.visitestonia.com    

Luxemburgo 
www.visitluxembourg.lu 

Rumania 
www.romaniatourism.com 

Bélgica  
www.visitflanders.com  
 

Finlandia 
www.visitfinland.com    

Macedonia 
www.exploringmacedonia.com  

Rusia 
www.russia.com  

Bosnia & Herzegovina 
www.bhtourism.ba  

Francia 
www.franceguide.com    

Malta 
www.visitmalta.com 

Serbia 
www.serbia-tourism.org 

Bulgaria 
www.bulgariatravel.org   

Grecia 
www.gnto.gr    

Montenegro 
www.visit-montenegro.com  

Suecia 
www.visitsweden.com    

Chipre 
www.visitcyprus.org.cy    

Hungría 
www.hungary.com    

Noruega 
www.visitnorway.com  

Suiza 
www.myswitzerland.com/sp/  

Croacia 
www.htz.hr  

Irlanda 
www.discoverireland.com  

Países Bajos 
www.holland.com 

Turquía 
www.tourismturkey.com 
www.turismodeturquia.com 

Dinamarca 
www.visitdenmark.com    

Islandia 
www.icetourist.is  

Polonia 
www.poland-tourism.pl 

 

Eslovaquia 
www.slovakiatourism.sk 

Italia 
www.enit.it   

Portugal 
www.visitportugal.com   

 

 
 
+ INFO DE TU INTERÉS 
 
La UE en breve: Viajar por Europa 2008 
Si quieres conocer todo, todo, todo de Europa y en concreto del país a visitar entra en el Portal de Europa que 
tiene la guía Viajar por Europa 2008, muy completa donde podrás encontrar desde información sobre las 
temperaturas medias anuales, hasta los días festivos nacionales, las actividades culturales, límites de velocidad, 
derechos de los pasajeros aéreos, los pagos transfronterizos, etc. 
http://europa.eu/abc/travel  
 
Portal Europeo de la Juventud 
Si estás pensando en ir a otro país para estudiar, trabajar o de vacaciones…si buscas actividades u oportunidades 
en Europa…si tienes algo que decir o preguntar sobre temas europeos, este portal puede ser un buen punto de 
partida! Te ofrece información, noticias y debate; toda la información que interesa sobre Europa. 
www.europa.eu.int/youth (Portal Europeo de la Juventud > Viajar por Europa) 
 
Guías turísticas de viaje 
En Internet puedes encontrar miles de guías de viaje, entre todas ellas nosotros te recomendamos estas dos: 
 

Guía Mundial de Viajes 
www.guiamundialdeviajes.com  
Guía Lonely Planet 
www.lonelyplanet.es 

 
NOTA: Desde el Centro Europa Joven San Blas nos limitamos a informar sobre organizaciones y empresas que pueden ser de 
su interés, pero por ser éstas ajenas a nuestro proyecto, no nos hacemos responsables del funcionamiento de las mismas 
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