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FORMACIÓN INTERNACIONAL 
BECAS PARA ESTUDIAR EN EUROPA Y EN EL MUNDO 

PROGRAMA DE APRENDIZAJE PERMANENTE (PAP) 
La Comisión Europea pone en marcha desde 2007 hasta 2013 el Programa de Aprendizaje Permanente. Se conforma 
como un programa integrado que consta de cuatro programas sectoriales enfocados a la enseñanza escolar (Comenius), 
Educación Superior, (Erasmus), Formación Profesional (Leonardo da Vinci) y educación de personas adultas 
(Grundtvig).; Un programa transversal  enfocado a áreas clave (política de cooperación e innovación en el aprendizaje 
permanente, promoción del aprendizaje de lenguas; desarrollo de TIC innovadoras, difusión y aprovechamiento de 
resultados); y un programa destinado a apoyar la enseñanza, la investigación y la reflexión sobre la integración europea y 
las asociaciones e instituciones europeas claves (Programa Jean Monnet).  
http://ec.europa.eu/education/lifelong-learning-programme/doc78_en.htm 
 
COMENIUS 
El Programa Comenius tiene por objeto reforzar la dimensión europea en el campo de la educación infantil, primaria y 
secundaria, promoviendo la movilidad y la cooperación entre centros educativos. 
Subvenciona las siguientes acciones descentralizadas gestionadas por la Agencia Nacional: cursos de formación para 
profesorado y otro tipo de personal docente para contribuir a la mejora de la calidad de la educación infantil, primaria, y 
secundaria, ayudantías para futuros profesores y profesoras de cualquier materia para comprender mejor la dimensión 
europea en el proceso de enseñanza. Amplía la información en la siguiente web: 
www.oapee.es/oapee/inicio/pap/comenius.html     
 
ERASMUS 
Ayudas para estudiantes de cualquier titulación universitaria y estudiantes de ciclo superior de formación profesional, 
entre otros, para cursar un tiempo de sus estudios en centros de formación de los países de la Unión Europea o realizar 
un periodo de prácticas fuera de España.  
+ Información: cada universidad y centro de formación profesional gestiona las becas en sus Vicerrectorados u Oficinas 
de Relaciones Internacionales. Visita la web para ampliar información para ambos casos:  
www.oapee.es/oapee/inicio/pap/erasmus.html  
 
ERASMUS MUNDUS 
Erasmus Mundus es un programa de cooperación y movilidad en el ámbito de la educación superior que aspira a hacer 
de la Unión Europea un centro de excelencia mundial en este campo. El programa incluye cursos de Master europeos de 
gran calidad y contribuye a una mayor reputación y atractivo de la educación superior europea en terceros países. El 
programa ofrece becas financiadas por la Unión Europea y destinadas tanto a los nacionales de terceros países que 
participen en estos Master como a nacionales de la Unión Europea que estudien en centros asociados de todo el mundo.  
http://ec.europa.eu/education/programmes/mundus/index_es.html   
 
GRUNDTVIG 
El objetivo de esta acción consiste en ayudar a mejorar la calidad del aprendizaje permanente permitiendo a las personas 
que trabajan en instituciones de educación de personas adultas, en su sentido más amplio, o que se dedican a la 
formación de dichas personas, llevar a cabo una formación de hasta seis semanas en un país diferente. De esta manera, 
se anima a los participantes a mejorar sus competencias de enseñanza/formación/orientación y a entender de manera 
más amplia el aprendizaje permanente en Europa. Amplía información de sus posibilidades en   
http:///www.oapee.es/oapee/inicio/pap/grundtvig.html 
  
LEONARDO 
Es el proyecto de becas que permite realizar prácticas formativas en cualquier país de la UE, por un periodo mínimo de 
tres meses y máximo de 1 año, con el objetivo de adquirir la experiencia necesaria al enfrentarse al mercado laboral. 
www.oapee.es/oapee/inicio/pap/leonardo-da-vinci.html    
 
COGMOS 
COGMOS es un proyecto de movilidad universitaria, cuyo objetivo es favorecer la realización de prácticas profesionales 
en empresas europeas. El proyecto, gestionado por la Fundación General de la Universidad de León y de la Empresa 
(FGULEM) junto con la Universidad de León (ULE), ofrece a titulados universitarios recientes de cualquier universidad 
española, pública o privada, que no hayan participado anteriormente en una beca financiada por el Programa Europeo 
Leonardo Da Vinci. Ofrecen 117 prácticas formativas, financiadas por el programa Leonardo Da Vinci: 
www.fgulem.es/cogmos   
 
INTEGRA 
Integra financia becas de estudio para participar en estancias formativas en países europeos, a favor de jóvenes 
trabajadores, estudiantes universitarios y jóvenes licenciados. Se ocupa, dentro del territorio gallego, de la acogida de los 
beneficiarios extranjeros, y al mismo tiempo, del envío de beneficiarios al extranjero: www.integra.org.es  
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RAMON Y CAJAL 
Es un programa de becas desarrollado por el parlamento Europeo que permite realizar prácticas científicas a estudiantes 
de la Unión en diversos organismos e instituciones públicas y privadas con una duración aproximada de 5 meses.  
www.micinn.es/ciencia/jsp/plantilla.jsp?area=cajal&id=11 
 
ALFA 
Se trata del mayor programa de cooperación académica existente en Europa. Permite realizar diversos trabajos, 
prácticas e investigaciones entre las universidades e instituciones de la UE y de Latinoamérica que estén integradas en 
la organización, Instituciones de Educación Superior (IES). Están destinadas fundamentalmente al ámbito de las Ciencias 
de la Salud, ingenierías y ciencias sociales y económicas:  
http://ec.europa.eu/europeaid/where/latin-america/regional-cooperation/alfa/index_es.htm  
 
SÉNECA – SICUE  
SICUE es el Sistema de Intercambio entre Centros Universitarios Españoles, que fomenta la movilidad entre estudiantes 
de universidades españolas. Con este programa se podrá cursar un año académico en otro centro del territorio nacional 
con el que se tenga convenio.  
+ Información: en las universidades y en el Ministerio de Ciencia e Innovación y en Internet: Becas Seneca    
http://web.micinn.es (arriba en el centro, buscar  “Seneca” 
 
DE LAS EMBAJADAS 
Las embajadas con sede en España poseen un amplio programa de becas de ayudas al estudio para aquellos 
universitarios españoles que deseen realizar labores de investigación, doctorado, especialización, prácticas laborales, 
etc., en los correspondientes países de cada una. 
La lista de embajadas en España está disponible en el Ministerio de Asuntos Exteriores y Cooperación 
www.mae.es  
 
BECAS MAEC-AECID 
Las "Becas MAEC-AECID" constituyen la oferta de la formación, generalmente de postgrado, del Ministerio de Asuntos 
Exteriores y de Cooperación de España -MAEC- para jóvenes titulados universitarios superiores (y, en algunos 
programas, estudiantes universitarios de último curso) extranjeros y españoles. Las Becas MAEC- AECID se convocan 
cada año, con carácter unilateral y abierto para todos los países del mundo. Estan dirigidas a ciudadanos extranjeros y 
españoles mayores de edad que no superen los 35 años: www.becasmae.es  
 
BECAS POSTDOCTORALES 
Este programa tiene por objeto la concesión de becas de perfeccionamiento por un periodo máximo de veinticuatro 
meses en centros de excelencia, preferentemente extranjeros, para que los doctores que acaban de finalizar su 
formación de tercer ciclo y defendido su tesis doctoral puedan desarrollar un trabajo de investigación que complete 
su etapa de formación: 
http://web.micinn.es/contenido.asp?dir=04_Universidades/AA2ConBAP/02@Titulados/02@BPostdoctor   
 
BECAS ICEX 
Son becas destinadas a la formación de jóvenes profesionales especializados en la prestación de servicios de 
internacionalización empresarial. Estas becas ofrecen una excelente oportunidad de conseguir una sólida formación 
teórica en comercio internacional y una especializada formación práctica en las distintas oficinas de la Red Exterior y 
Territorial del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio, en empresas españolas con actividad internacional o en 
instituciones internacionales. Tienen una duración máxima de 12 meses: www.icex.es   
 
JEAN MONNET 
Se trata de becas destinadas a fomentar la investigación entre doctorados universitarios en Ciencias Sociales, 
Humanidades, Historia, Economía, Derecho y Ciencias Políticas y Sociales, en aquellas materias técnicas que escojan 
dentro de las universidades de destino, de 6 meses a un año: www.iue.it    
 
TEMPUS 
Programa desarrollado en países de la Europa del Este. El objetivo de los proyectos suele ser la reforma de centros de 
enseñanza superior, la elaboración de planes de estudios, el fomento de la formación superior… Se divide en el 
Programa Tempos Phare (países de la antigua Yugoslavia) y Tempus Tacis (ex repúblicas soviéticas y Asia central).  
+ Información: en cada universidad, el departamento de relaciones Internacionales correspondiente. 
http://ec.europa.eu/education/programmes/tempus/index_en.html   
 
BECAS GAIA 
La Fundación Universidad-Empresa, la Fundación CIFF y la Universidad de Alcalá forman jóvenes profesionales 
especializados en la prestación de servicios a la empresa en cualquier lugar del mundo. Ofrecen formación teórica 
empresarial y una formación especializada en empresas españolas con sedes internacionales. La duración es de un año, 
amplia información en: www.fue.es  
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BECAS TURISMO DE ESPAÑA 
Estas becas posibilitan la realización de estudios, investigaciones o prácticas profesionales en centros, instituciones o 
empresas españolas o extranjeras con una importante tradición en el área turística, tanto en el campo de la enseñanza 
como en el de prestación de servicios de calidad y avanzada tecnología. Pueden optar a la beca personas españolas o 
extranjeras que hayan finalizado sus estudios universitarios (licenciatura, diplomatura en empresas y actividades 
turísticas, CCEE y EE, Sociología y Administración Pública y Formación profesional de grado superior en hostelería o 
turismo o titulaciones equivalentes en el caso de los extranjeros). www.sgt.tourspain.es  
 
BECAS DE LAS EMBAJADAS 
Las embajadas con sede en España poseen un amplio programa de becas de ayudas al estudio para aquellos 
universitarios españoles que deseen realizar labores de investigación, doctorado, especialización, prácticas laborales, 
etc., en los correspondientes países de cada una. La lista de embajadas en España está disponible en el Ministerio de 
Asuntos Exteriores y Cooperación: www.maec.es   
 
BECAS INTEGRANTS 
Programa del Ministerio de Educación y Ciencia de España para la realización de prácticas formativas en empresas de 
Estados Unidos y Canadá para titulados universitarios. Duración de 6 meses a 1 año:  
www.integrants.es   
 
BECAS DE LAS DIVERSAS FUNDACIONES  
Diversas fundaciones, muchas de ellas pertenecientes a cajas de ahorros y entidades financieras, disponen de ayudas 
económicas para realizar estudios y prácticas post universitarias en todos los campos de la educación.  
Fundación La Caixa: www.lacaixa.es    
Fundación Caja de Madrid: www.cajamadrid.es   
Fundación Ramón Areces: www.fundacionareces.es    
Fundación BBVA: www.bbva.es   
Fundación Carolina: www.fundacioncarolina.es   
Fundación Martín Escudero: www.fundame.org   
Obra Social Caja España: www.cajaespana.es    
En las siguientes páginas puedes encontrar información interesante sobre becas:  
www.becas.com  
http://www.boe.es/g/es/boe/becas   
http://becas.universia.es   
http://www.becasfacil.com   
http://www.servibeca.com 
 
Para profesores www.mepsyd.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=118&area=internacional 

Otras opciones: 
PRÁCTICAS EN  INSTITUCIONES EUROPEAS 

 
TRIBUNAL DE LOS AUDITORES  
El Tribunal de Cuentas organiza cursillos prácticos de formación en los ámbitos relacionados con sus actividades. El 
cursillo de prácticas se concede por un período máximo de cinco meses.  
http://eca.europa.eu/portal/page/portal/aboutus/workingatthecourtofauditors/Inservicetraining    
 
PARLAMENTO EUROPEO  
Los periodos de prácticas remunerados están reservados a titulados de universidades o centros de nivel equivalente, con 
el fin de que puedan completar los conocimientos adquiridos durante sus estudios y familiarizarse con la actividad de la 
Unión Europea y, en particular, del Parlamento Europeo. Puede tratarse de prácticas remuneradas y no remuneradas.  
www.europarl.europa.eu  (pincha en “Parlamento”, “parlamento y usted” y “periodos de prácticas”).  
 
CENTRO EUROPEO DE IDIOMAS MODERNOS  
El objetivo principal de las prácticas es conocer la metodología de trabajo del CEIM, así como desarrollar actividades que 
incluyan proyectos relacionados con las diferentes áreas de trabajo del CEIM. Las prácticas se realizan en el Centro 
Europeo de Idiomas Modernos con sede en Graz (Austria). Van dirigidas a personas con nivel de formación de postgrado 
y plurilingües. Las prácticas tienen de una duración de 3 a 6 meses: 
www.ecml.at/participants/participants.asp?t=getinvolvedcareer  
http://www.ecml.at/html/traineeship/  
 
PRÁCTICAS EN EL BANCO EUROPEO DE INVERSIONES  
Las prácticas se realizan en los departamentos del Banco Europeo de Inversiones, con sede en Luxemburgo y están 
destinadas a personas que provienen de la Universidad y del sector privado. Tienen una duración de uno a cinco meses, 
en función de las necesidades de los departamentos del BEI: http://www.eib.europa.eu/about/jobs/index.htm    
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COMISIÓN EUROPEA  
La Comisión organiza todos los años dos cursillos de prácticas (stages) de cinco meses de duración para licenciados 
universitarios que trabajan en el sector público, procedentes de todos los Estados miembros de la Unión Europea y para 
candidatos de países que no pertenecen a la UE. Estos períodos de formación proporcionan experiencia laboral en uno 
de los departamentos de la Comisión y comienzan el 1 de marzo y el 1 de octubre de cada año: 
http://ec.europa.eu/stages/  
 
TRADUCCION EN LA UE 
Los licenciados universitarios con aptitud para la traducción pueden solicitar periodos de prácticas profesionales en los 
servicios de traducción de algunas de las instituciones de la UE, amplia en: http://europa.eu/languages/es/chapter/35    
 
CONSEJO DE EUROPA  
Estas prácticas permiten conocer y aprender la metodología de trabajo que se utiliza en la Secretaría General del 
Consejo de Europa. Las prácticas se realizarán en la Secretaria General del Consejo de Europa, con sede en 
Estrasburgo. Pueden acceder a ellas personas de nacionalidad de alguno de los países miembros del Consejo de 
Europa, que hayan finalizado sus estudios superiores o realicen un trabajo que exija una formación superior universitaria. 
Los periodos de prácticas son de 3 meses.  
www.coe.int/t/e/human_resources/jobs/11_Traineeship_opportunities   
 
COMITÉ DE LAS REGIONES  
Estas prácticas facilitan la formación en la administración europea para candidatos que proceden de la universidad y del 
sector público y privado. Las prácticas se realizan en el Comité de las Regiones con sede en Bruselas y tienen una 
duración de 5 meses.  
www.cor.europa.eu/pages/PresentationTemplate.aspx?view=folder&id=28516a2d-0fc5-4813-9093-
8bc6a932a183&sm=28516a2d-0fc5-4813-9093-8bc6a932a183   
 
DEFENSOR DEL PUEBLO EUROPEO  
Las becas de prácticas que ofrece esta Institución Europea están destinadas a todos los titulados en Derecho de los 
países miembros de la Unión. La duración mínima es de 4 meses, pudiéndose extender hasta un total de 11 Y su 
realización tendrá lugar en Estrasburgo o Bruselas: www.euro-ombudsman.eu.int/trainee/en/default.htm   
 
TRIBUNAL DE JUSTICIA  
Esta institución Comunitaria ofrece la posibilidad de realizar prácticas a los licenciados en Derecho, Ciencias Políticas y 
Traducción e Interpretación. La duración es de cinco meses, a realizar en la sede (Luxemburgo).  
http://curia.europa.eu  (pincha en “institución” y en “empleo y prácticas”).  
Puedes obtener más información sobre prácticas en instituciones europeas en www.hablamosdeeuropa.es   
   

PRÁCTICAS EN ORGANISMOS INTERNACIONALES 
 
OFICINA DEL ALTO COMISIONADO DE LAS NACIONES UNIDAS 
El objetivo de las prácticas es trabajar en el ámbito relacionados con los Derechos Humanos que desarrolla el Alto 
Comisionado de las Naciones Unidas. Los periodos de prácticas se realizan en la oficina del Alto Comisionado de las 
Naciones Unidas para los Derechos Humanos (OHCHR). Va dirigida a aquellas personas propuestas por una institución 
académica, licenciados en una disciplina relativa a la labor de las Naciones Unidas. Los períodos de prácticas tienen una 
duración de 3 meses como mínimo. Las prácticas suelen ser no remuneradas. 
www.ohchr.org/SP/AboutUs/Pages/WorkStudyOpportunities.aspx 
 
PRACTICAS EN UN VOLUNTEERS (NACIONES UNIDAS). 
Periodos de prácticas en UN Volunteers. Consulta su página web para ampliar más detalles. 
www.unv.org/es/quienes-somos/carreras/practicas.html 
 
CIMO – CENTRO PARA LA MOVILIDAD INTERNACIONAL 
Destinadas a estudiantes universitarios o nuevos graduados menores de 35 años interesados en realizar investigación 
áreas como la agricultura, forestales, sector servicios, estudios de lengua y cultura Finlandesa, tecnologías de la 
información, etc. Las solicitudes se tramitarán desde el departamento de la universidad receptora como mínimo 3 meses 
antes del inicio de la estancia y pueden tener una duración de 3 a 12 meses. 
http://www.cimo.fi/Resource.phx/cimo/mainpage/mainpage.htx  


